Bad Schwalbach

Angebote fir das Wohlbefinden

ewegung, gutes Es-
= \.md d:e richtige
Kérper
und Gexst smd allesamt
wichtige Aspekte fiir ein ge-
sundes Leben. Zahlreiche
Anbieter aus dem Rhein-
gau-Taunus-Kreis und der
weiteren Umgebung nutz-
ten beim zwoliten Bad
G
heitsforum wieder die Gele-
genheit, sich dem Publikum
2u préisentieren.

Morgenmediation
,Seien Sie ganz hier, in die-
itzen Sie be-
quem und gerade. Wichtig
ist, dass Sie tief in den
Bauch hinein atmen kon-
nen. Thre Hinde kbnnen Sie
auf die Beine 1egen Dann
kbnnen  Sie
schliefien, und atmen Se
einfach tief ein und restlos
wleder aus. Richten Sie Ahre

sich etwa von Christine Wil-

@ Atmen, fordnct o
Griesam die Gruppe auf, die

anken

e Vergangenheit oder

ler Zukunft. Aber fast nie
in der Gegenwart’, zeigt
sich der Familientherapeut
keineswegs _tiberrascht.
Sinn einer Meditation sei es
deshalb, achtsam zu sein,

fiir das,

Von seinem Angebot, an je-
dem ersten und dritten
Dienstag im Monat zur ge-
‘meinsamen Meditation zu
kommen, fithlt sich deshalb
auch Angela Mayer ange-
sprochen. ,Das fordert die
Konzentration. Ich bin
nicht sehr konzentriert,
‘weil ich immer zu viele Din-
ge auf einmal machen will",
begriindet sie ihr Interesse.
Zu viele Dinge auf einmal
zu tun, ist eine Versuchung,
der man bei dem umfang-
reichen Angebot der Ge-
sundheitstage erliegen
Konnte.

Bein-Kraft-Test

und Klangmassage

Soll man noch ein bisschen
im ganzheitlichen Gesund-
heitszentrum bleiben, um

lems mit einer Klangmas-
sage beschenken zulassen?
Oder soll man lieber riiber
ins Kurhaus gehen, um sich
nach einem Bummel ent-
lang der zahlreichen Stén-
debeid

zu  beginnen. Entweder
durch Krankengymnastik
oder auch mit Geréiten®, er-
liutert Bettina Stockhaus
vom Zentrum fiir Geriatrie.
Bei einer weiteren Ubung
stellt man die Fiie in einer
S iSter

des O k

tin Heidi Bunjes mit dem
Trainingsset iir Golfspieler
zeigen, das sie in der groBen
Halle aufgebaut hat. ,Fiir
Schlaganfall-Patienten, die
nichtim Rollstuhl sitzen, ist
es das Beste, was es gibt’,
findet sie und ladt die Géste
ein, mit dem Golfschliger
einen Ball entlang einer
kurzen, griinen Stoffbahn
einzulochen.

Bienenwanderung

Wer noch gut zu Fub ist,
kann sich im Rahmen des
Gesundheitsforums _auch
dafiir entscheiden, sich ei-
ner Bienenwanderung, dem
Lauftreff oder einem Tai-
Chi‘Training _anzuschlie-
Ben. Wem es aber draufien
2zu ungemiitlich ist, der inte-
ressiert sich vielleicht fiir

chen Licht entzogen wer-
den*, erlutert er und meint
damit eher die Raumfahrt
als den deutschen Winter.

hauses einem Gesundheits-
Check zu unterziehen? Das
lohnt sich durchaus auch,
wenn man jiinger als 65

Bein-Kraft-Test geht es et-
walediglich darum, fiinfmal

teren FuBes die Ferse des
vorderen. Kann das Gleich-
gewicht in dieser Stellung
nicht mindestens zehn
kunden gehalien werden,
besteht. ebenfalls Hand-
lungsbedarf. Auch Schlag-
anfall-Patienten _ konnen
mit relativ einfachen Mit-
teln zu Hause etwas fiir die
Konzen-

Doch der steht nun einmal
vor der Tiir, weshalb fiir
manche Besucher auch die
Impfberatung des Gesund-
heitsamtes des Rheingau-

Die medizinischen Angebo-
tewurden ergéinzt durch Er-
0 Kosme-

vom Stuhl
aufzustehen und sich wie-
der zu_setzen. ,Bentigt
‘man dafiir mehr als 15 Se-
kunden, wire es empfeh-
lenswert, ein Krafttraining

von
tration, Kooxdmmon sowxe
des Gleichgewichts

Koordination durch Golf
Das will die Ergotherapeu-

Bad lieB e
veranstaltung ein Chor gewahlt, der ebenfalls seit Zwolf nlche nehmen, sein e-sunnmnnngmt baldom Forsm
Jahren existiert.

tikartikel oder das Feng-
Shui-Institut. Kurz: Es wur-
de 50 ziemlich alles angebo-
ten, um sich rundum wohl
zufiihlen. HendrikJung B




